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Saeima pirmo reizi aizvadita Senioru
diena. Parlamenta pulc€jas seniori no
visiem Latvijas regioniem, lai
spriestu par viniem aktualiem
jautajumiem.

Dienas nosléguma tika iesniegta
rezoliicija, kura izklastitas
problémas, kas politikiem butu
jarisina.

Senioru diena piedalijas Latvijas
Senioru kopienu apvienibas valdes
prickSsedetaja Astrida Babane un
valdes locekles Lilita Kalnaja,
Liesma Neipreisa un Barba
Girgensone
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Darba kartiba

Senioru dienas Saeima atklasanas uzrunu teica Sacimas prickSsedétaja Daiga
Mierina un Latvijas Pensionaru federacijas prick$sédetaja Aija Barca .

Senioru darbiba risinajas tris paralélas komisijas
Wi
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Darba kartiba

Digitalas pratibas komisija

Peteris Krastins (seniors no IkSkiles)
pieversa uzmanibu tam, ka jastiprina
senioru digitalas prasmes un vairak
jadoma, lai ikdiena nepiecieSamas
vietnes butu vieglak lietojamas art
senioriem. Digitala vide nereti tiek
veidota tik pareiza un sarezgita, ka
nakas mocities vai atturéties no tas
lietoSanas.

Komisiju vadija Latvijas Pensionaru
federacijas valdes locekle Livija
Zeiberte
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Digitala pratiba

Arvien vairak pakalpojumu Latvija tiek digitaliz€ti, rodas jautajums — kam
un kad digitalizacija atvieglo ikdienas dzivi, bet kam un kad ta dzivi
apgriitina. Digitala piekliistamiba ir milzigs izaicinajums valstij, jo Ir
janodroSina nepartraukta produktu un pakalpojumu pieejamiba ikvienam
cilvekam, 1pasi senioriem, kas ir 1/5 dala valsts iedzivotaju un kuri nav augusi
kopa ar virtualo vidi.

Komisija saskata problémas divas jomas:

1) valsts un pasvaldibu sniegto pakalpojumu digitalizacijas uzsakSana
nepiecieSams i1zveidot interneta vietni, kura vienkarsa valoda operativi
tiek sniegta informacija par aktualitatem, kas skar valsts un pasvaldibu
digitalo pakalpojumu sanemsanu, ka art paklaut visus e-pakalpojumus
«senioritates sertifikacijai».

2) parejas perioda nepiecieSamiba, uzsakot valsts un pasvaldibu sniegto
pakalpojumu digitalizaciju, tadejadi vismaz 20 gadus jasaglaba visu
valsts un pasvaldibas sniegtopakalpojumu pieejamiba rakstveida sazina,
telefonsaruna un klatiene.
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Darba kartiba

Sociala komisija, klatesot Labklajibas
ministram Uldim Augulim, diskut€ja par
pensiju indeksaciju un pensionaru
labklajibas politikas realiz€Sanu.
Narativs «Sabiedriba novecontiek
izmantots lai attaisnotu pietiekama valsts
atbalsta triikumu senioriem.
NepiecieSams noteikt integracijas
pasakumus darba tirgii un to pakapenisku
realizaciju par vienu no prioritaram
senioru labklajibas veicinasanas
politikam.

Komisiju vadija Latvijas Pensionaru
federacijas valdes prickSseédetaja Alja
Barca



Sociala komisija

Miisdienu senioru paaudze ir piedzimusi un uzaugusi laika, kad valsti tika

sludinats socialas vienlidzibas princips. Latvija ir izveidota stabila pensiju

sistéma, taCu laikmeta konteksts prasa to nemitigi pilnveidot, izradot cienu
visam paaudzeém.

Komisija saskata probleémas ¢etras jomas:

1) Dazadu ar€ju un iekS€ju faktoru izraisttas inflacijas svarstibas viena
budZeta gada 1etvaros nopietni apdraud mazo un vid€jo pensiju sanémeju
1ztiku, tapec indeks€jot pensijas, janem vera nostradatie darba gadi.

2) Pensiju aprékinasanas procediiru necaurskatamiba, sadrumstalotiba un
sarezgitiba rada neuztic€Sanos pensiju sist€mai kopuma, tapec
nepiecieSams noteikt prioritati bazes pensijas modela izstradei.

3) Cilvéku uzkrajumu neaizskaramiba un valsts riipes par to sabiedriba

joprojam raisa bazas un vairo neuzticibu valsts varai, tapéc janodroSina
otra Iimena valsts socialas apdrosSinasanas iemaksu neaizskaramiba.

4) Pension€Sanas vecuma sliekSna paaugstinasana nav pielaujama.
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Darba kartiba

Veselibas komisija atzina, ka
veselibas apripes jautajumi ir Tpasi
nozimigi senioriem, kas ir pelnijusi
cienpilnu, pieejamu un kvalitativu
medicinas pakalpojumu sniegSanu visa
valsts teritorija.

Ipasi aktuala senioriem ir primara
veselibas apriipe un geriatra pieejamiba.
Komisiju vadija Latvijas Pensionaru
federacijas valdes priekSsedetajas
vietniece Vija Brikmane.
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Veselibas komisija

Senioriem ir nepiecieSama savlaiciga piekluve specialistiem, diagnostikai, arstéSanai

un rehabilitacijai, 1pasi nodroSinot nepartrauktibu veselibas apriipes un socialo

pakalpoju sniegSanas p&cteciba.

Komisija saskata problemas Cetras jomas:

1) Valsts apmaksato pakalpojumu pieejamiba veselibas apriipe.

2) Lidzeklu trukums savlaiciga veselibas pakalpojuma sanemsanas apmaksai,
nepieejams veselibas apdroSinaSanas pakalpojums nestradajoSam senioram

3) Vecuma cenza noteiksana skrininga pakalpojuma sanemsanai

4) Veselibas pakalpojumu digitalizacija e-veseliba
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Tatad Senioru dienas Saeima té€mas ieklava
diskusijas par jautajumiem, kas skar senioru bazas:

* par digitalo pratibu,

e par socialo nodrosinajumu,

e par veselibas aprupi,

* par senioru labklajibas fiansésanas stratégiju

Sajas diskusijas aktivi iesaistijas LSKA parstaviji. Péc
darba paralelajas diskusijas norisinajas dalibnieku
neformala komunikacija pie kafijas.

Dienas  nosléguma  tika  izdarits  diskusiju
kopsavilkums un st kopsavilkuma iesniegSana
Saeimas priekssedetajai Daigal Mierinai .
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LSKA parstave Barba Girgensone, piedaloties
Veselibas komisijas darba, versa komisijas 30
dalibnieku uzmanibu uz LSKA paveikto sadarbojoties
ar vairakam NVO lai aktualizétu veselibas apriipes
probléemas sadas jomas:

* Sirds asinsvadu slimibas

* Diabets

* Onkologija

* Neirodegenerativas slimibas

* Acu veseliba

* (Geriatra pieejamiba

 Paliativas apriipes nodroSinasana

Komisija pievienojas LSKA viedoklim par senioru
primaras veselibas apriipes neapmierinoso situaciju
visa valsts teritorija un ietekmi uz senioru dzives
kvalitati.
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Psihiskas veselibas aprupes aktualas problemas

- LSKA Veselibas komisiju informeja par paveikto senioru psihiskas
veselibas aprupes izpetes joma, noradot uz to, ka psihiskas veselibas
aprupes kvalitates kritériju ievieSana un to analize palidzetu izprast
situaciju valsti, identificet problemas un izveidot atbilstosu ricibas planu.

o Kvalitativa aprupe butiski uzlabo psihiskas veselibas aprupes
efektivitates raditajus. Lai veidotu uz pieradijumiem un pacientu tiesibam
balstitu psihiskas veselibas aprupi Latvija, nepiecieSams parskatit esoSos
novertesanas parametrus, ka ari izstradat, ieviest un regulari uzraudzit
jaunus kvalitates kriterijus.

- Secinams, lielako dalu palidzibas cilvekam, kuru skarusi demence (ar
val bez diagnozes), veido tieSi piemeérotas aprupes identificeSana un
nodrosinasana, ka ari atbalsta sniegSana slimniekam un ta gimenei.

- Seniors un vina gimenes locekli dazkart baidas no problemu
diagnozticeSanas un neversas pie gimenes arsta, lai sanemtu diagnozi un
nosutljjumu specialistu palidzibas sanemsanai. Te nepiecieSama NVO
lesaiste.
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Ceribas

LSKA atzinigi noverte veselibas ministra izteiktas idejas par to,
ka valsti

1) javeido labbiitibas centri (mazas ambulatoras lauku slimnicas)

2) japaplaSina paliativas apriipes sniegSanas pakalpojums
izmantojot mobilas brigades

3) javeicina starpresoru sadarbiba labklajibas un veselibas
apripes joma veidojot vienu parvaldes institiiciju ar diviem
departamentiem, tadejadi nesadrumstalojot resursus
organizatorisko pasakumu veikSana

4) Jaiesaista VARAM telemedicinas attistiSana

5) Javeido pakalpojums «Slimnica majasy», kas domata
hroniskajiem slimniekiem, kuriem slimibas saasinajuma
perioda tiek sniegta palidziba vina dzives vieta, neivietojot
pacientu stacionara

6) Neatlaidigi jastrada pie veselibas pratibas attistiSanas
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